Les Semis au Potager

Quelques conseils pour des récoltes plus abondantes :
1 - PRATIQUEZ UNE BONNE ROTATION DES CULTURES :

Les légumes n’ont pas tous les mémes besoins en éléments nutritifs. Si I'on laissait toujours
les mémes légumes au méme endroit, le sol s’appauvrirait et les rendements deviendraient
de plus en plus faibles. Pour éviter ce risque, il est conseillé de pratiquer une rotation des cul-
tures. Concrétement, cela consiste a diviser le potager en quatre parties qui accueilleront les

ot o o] différents groupes de légumes :
< - - -
GRAINES Epoque | Epoaue | yuimserpour | o8 g @ Les légumes variés vivaces (Exemples :
POTAGERES de semis | de récolte E'g Y ‘§§ g | asperges, artichauts, certaines plantes aro-
2| g2 |* 5~ | matiques et condimentaires...) qui resteront
Arroche ..............JMars-Sept. | Mai-Oct. 2 20 | au méme emplacement pendant plusieurs
Artichaut . ............JFév.-Mars Juil.-Sept. 3 25 .
Asperge .. ..... ..JFév.-Avril Mai-Juin 2 50 annees,
Aubergine . Janv.-Mars | AoGt-Oct. 2 250 . . .
Basilic Avril-Mai | Juin-Sept. 2 0 | @ Les Iégumes feuilles, (Exemples : lai-
Betterave . .. Mars-Juil. Juil.-Nov. 15 2 50 . ,
Bourrache . .. ..JFév.-Mars | Oct.-Nov. 10 70 tue, chicorée, choux.. .),
Camomille .......... [Mars-Mai Juil.-Sept. 1 17 000 . )
Gardon... a;;'_';ggg‘_ g&‘,;?jéﬁg. 10 : zﬁ @ Les I[égumes racines ou bulbeux,
Céleri . . -Juil. .- . . il i
8"5:'1."" - - L"é:;:'s“”u;' ig;s»_ é;:;_ S REE: (Exemples : carotte, navet ou ail, oignon),
T . - . .-Oct. - - -
Ghicorgo frisée | Mars-Acit | Sept-Nov. s | & | ® Leslégumes fruits ou graines,
Chicorbe asuvage ~ [Mars-Aott | Aoct Nov. *| @ | (Exemples :tomate, melon ou pois, haricots).
Chicorée endive ... .. JJuin-Juil. Déc.-Mars 10 600 . . . .
hou.. o | Mers Sept. | Juil-Hivr 2 20 Ensuite, il suffit de faire tourner chaque
Chou fiour oo Mors i, | Juie-Dée. is| = [ année ces 3 derniers groupes de
g:g: By :":j’,',l?‘f}:,‘. éﬁ:;g& . %’5 % légumes pour quils ne reviennent au
hou- e -, t.-Mar: éeme
Giboute. - IMars0ct. | AviNew. | 50 %% | méme endroit que la 4 *™annee. Cette
Ciboulett - JFév.-duil. | Juin-Nov. 10 850 | rotation des cultures évite I'épuisement
Citrouille . J Avril-Mai Aut.-Hiver 5 3 L1z "
Concombr Mars-Mai | Aoit-Oct. 4 © du sol en éléments nutritifs et permet
Courgers Ef.'.ﬁ'f&';'.‘ jAl::ul:N%v '2 s | ,Jo | une exploitation des couches de sol par
-asson-fi i -Juil l.- A Iy ,
Eomard. e |Reveoer | inbee | 2 no | les racines différentes chaque année.
Estragon de Russie. . .. Kqév.-JJui{i »s\vrilvNon‘. . 2 7 ?(zlg 5
il . . -Juil. .-Aut. - .
E::’::-‘"" - ag;f?':, ;,39“_ FJU;,{B = I 2 - ECHELONNEZ VOS SEMIS :
Fraisier . B et o % Serr]ez des petites quantités a plu3|eurs
Haricot | Elvdi ) ek Ot w || 335 | reprises, toutes les 2 a 3 semaines par
Lavande |Mars-duin | Eté-aut. 2 50 | exemple. C’est ainsi que vous obtien-
Maéache Aout-Oct. Nov.-Mars 10 1000 L .
Mais avikdun | AogtAut. | 20 vo drez des légumes au meilleur stade de
Meton- o Reuemar | auinoer a | " | récolte tout au long de I'année.
e ol e o, ] : A
Oignon 111 g s | Sept et 6 so | 3 - N'HESITEZ PAS A ECLAIRCIR :
Oseile .......... . Eé’i’_‘.‘gc‘i:" ?:a:;';i"g‘l" 2 100 Lair et la lumiére sont essentiels au bon
P is ... K 16-Aut. A H
5::',:.?:’"‘“ S é;{; Q"'-°6'u'e'é" o] e L dfemi'arrage des j?qnels plartes. Pour des
...... . .-Oct. ai- s -
porsil, o Fev-Oct, | Mai-Déc. 2 % | récoltes de qualité, les plantes ne doi
Piment JamyMars | Jui.-Gct s 2|, | ventpas étre trop serrées ; semer clair et
Poireau revou | Acsire. | | ¢ | a0 | éclaircir dés que les plantes atteignent 2
potnbe- - oo - Ei:;:ﬁ}}"l i,:‘;:;‘.;gf,.’s 1. 71%% a3 cm. N'oubliez pas de désherber rapi-
R 1= il il.-Oct. o A AV/1
Potron o orre LA | Sopt-Nov. 5 ¢ | dement aprés la levée pour éviter la
Pourpier doré | Avril-Acdt | Aoat-Hiver 5 300 | concurrence des mauvaises herbes. Vos
Radis-Raifort . .| Fév.-Sept. Avril-Nov. 30 120 , )
Rhubarbe ... - [Mars-Sept. | Ete-Aut. 10 4 | |égumes n’en seront que plus beaux.
Romarin. .. - JAvril-Juin Eté-Aut. 10 2 %
Roa oo i | ™ 1 | 1% | 4 - RESPECTEZ LE MODE
EE',:!".,',.m‘ ]23‘, o E%;:?S‘,I’i}' 5';;:52%"; ® 2 2§ DE CULTURE FIGURANT SUR
.. ~Juil. in-Oct.
Scomonorar e frevsept. | oetrev. | 20 % | CHAQUE SACHET
Tétragone ... .. . JAwvril-Juin Juil.-Nov. 50 10
Thym ..........oenn Fév.-Juil. Mai-Oct. 1 5000
Tomate .............. Janv.-Avril | Juin-Oct. 2 380




